
《 유소년 체육 전문지도자 연수 일정 》

◎ 주    최 : 경기도 체육회

◎ 날    짜 : 2018.09.15(토) – 09.16(일) 09:00 – 17:00

◎ 시    간 : 09:00 – 17:00 [ 15,16일 동일 / 점심식사 제공 ]

◎ 교육장소 :  대림대학교 체육관 (경기도 안양시 동안구 임곡로 29 )

              15일(토) 8:30분까지 교육장소로 모여주세요. 

              [교육장소 변경 시 개별안내]

◎ 대    상 : 은퇴선수 및 현직운동선수 약 100명[1조, 2조로 나누어 진행]

◎ 내    용 : 유소년 체육전문지도자 연수

◎ 발급자격증 : 유소년 체육전문지도자 1급 + 방과후스포츠지도자 (동시취득)

               자격증 발급비용 1개당 50,000원 [2개=100,000원/신청자에 한해 발급]

◎ 자격증 발급기관 : 사단법인 한국 유소년 체육지도자 협회 

◎ 교육관련 문의 : 담당자 [ 010-2731-7714 ]

◎ 복    장 : 편한 운동복 차림 /  ◎ 준비물 : 간단한 필기도구



◎ 프로그램 상세일정

 ※ 9월15일 [프로그램A=1조/프로그램B=2조 프로그램C=3조] 

※ 9월16일 [프로그램A=2조/프로그램B=1조 프로그램C=3조]

[9월 15일]

시 간 내 용 진행 장소

09:00~09:30 오리엔테이션 이지원/대림대
대림대

퇴계관

합동강의실

09:30~11:00
[90분] 보안 교육 이창주 대리(에스원)

11:00-12:00
[60분] 스포츠시설안전관리 고재곤 교수님(여주대학교)

12:00-13:00 점심식사

13:00~14:20

[80분]

프로그램 A (1조) 프로그램 B (2조) 프로그램 C (3조)

*아동 주도적 놀이

-점프밴드

-악어놀이터

-트위스터 게임

(이현균 강사)

*리듬감&표현 놀이

-올레올레 체조

-동물들의 운동회

-수박송

-5-6-7-8댄스

(박선아 강사)

*조작운동 놀이

-감각볼 놀이

-바운드 라켓

(김은수 강사)

14:20-15:40

[80분]

*조작운동 놀이

-감각볼 놀이

-바운드 라켓

(김은수 강사)

*아동 주도적 놀이

-점프밴드

-악어놀이터

-트위스터 게임

(이현균 강사)

*리듬감&표현 놀이

-올레올레 체조

-동물들의 운동회

-수박송

-5-6-7-8댄스

(박선아 강사)

15:40-17:00

[80분]

*리듬감&표현 놀이

-올레올레 체조

-동물들의 운동회

-수박송

-5-6-7-8댄스

(박선아 강사)

*조작운동 놀이

-감각볼 놀이

-바운드 라켓

(김은수 강사)

*아동 주도적 놀이

-점프밴드

-악어놀이터

-트위스터 게임

(이현균 강사)



[9월 16일]

 

시 간 내 용

09:00-12:00

[180분]

프로그램 A (1조) 프로그램 A (2조) 프로그램 A (3조)

*스피드 스쿨 프로그램

 ①Speed Fun

 ②Speed Play

 ③Speed Sports

*스텝운동 

-4-3-3-5, 43-53

-1-2-1, 1-2-3-2-1

(권혁용 강사)

*뉴스포츠 킨볼 놀이

-전달하기

-인디아나 존스

-공격과 수비연습

-킨볼 경기

(임준영 강사)

*소도구 놀이

-공룡알

-원반&타켓놀이

-낙하산

-스카프

(김은수 강사)

12:00-13:00 점심식사

13:00-15:00

[120분]

*소도구 놀이

-공룡알

-원반&타켓놀이

-낙하산

-스카프

(김은수 강사)

*스피드 스쿨 프로그램

 ①Speed Fun

 ②Speed Play

 ③Speed Sports

*스텝운동 

-4-3-3-5, 43-53

-1-2-1, 1-2-3-2-1

(권혁용 강사)

*뉴스포츠 킨볼 놀이

-전달하기

-인디아나 존스

-공격과 수비연습

-킨볼 경기

(임준영 강사)

15:00-17:00

[120분]

*뉴스포츠 킨볼 놀이

-전달하기

-인디아나 존스

-공격과 수비연습

-킨볼 경기

(임준영 강사)

*소도구 놀이

-공룡알

-원반&타켓놀이

-낙하산

-스카프

(김은수 강사)

*스피드 스쿨 프로그램

 ①Speed Fun

 ②Speed Play

 ③Speed Sports

*스텝운동 

-4-3-3-5, 43-53

-1-2-1, 1-2-3-2-1

(권혁용 강사)


